
体育の日体育の日体育の日体育の日    
足は健康の基礎 

８５歳の私に出来る事、つまり実行してい

る健康法を今日は取り上げさせて頂きま

す。昔から手は西方阿弥陀如来、足は東方

薬師如来と言われ、足は根本で手は仕上げ

と言われている。 

自分の足を目でよく見る 

加齢によって心臓のポンプの力が衰える為、血行が悪

くなる、足の親指の爪を見る、型や色の変化を見逃さ

ない、浮腫み（むくみ）を見る、指圧する事で心臓へ

血液を戻す、事を考える。 

触覚で足を見る 

手で触ってみる、指圧によって痛い部分を見つける、

そしてその周囲より指圧する。 

元気の素は足の裏にある 

足の裏は全身の鏡である 

足の裏は第２の心臓である 

若い時の様に走る事も出来ず、まして歩くのさえ億劫

になり時間がやたらとかかる。 

今 出来る事を毎日実行している、それは自分の手で

自分の足を愛しむことだけです。 

「ツボ」の名称は知らなくても感謝を込めて触覚で指

圧すれば必ず何処かの「ツボ」に当ります、先ず足を

愛する事を手で感謝を表す 

自分こそ自分の主人、どうして他人が主人であろう 

自分を良く、ととのえたなら、自分こそ得難い 

主人になるだろう 
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古賀古賀古賀古賀やややや；；；；スコット・ルーカスさんのお話を楽しみに来ました。宜

しくお願い致します。 

槇槇槇槇；；；；スコット・ルーカスさん、卓話有難うございます。今日はイ

ンターナショナルですね。 

佐藤佐藤佐藤佐藤けけけけ；；；；時津町少年ソフトボール大会で始球式を務めさせて

頂きました。初めての経験で光栄に思います。 

桑原桑原桑原桑原；；；；結婚記念お祝い有難うございます。１０月４日で４８回目で

す。記念品有難うございます。婚記念お祝い有難うございます。 

古賀古賀古賀古賀ああああ；；；；①本日の講師スコット・ルーカスさん、ようこそおいで下

さいました。卓話宜しくお願い致します。②モハメド君ようこそ。 

猪股猪股猪股猪股；；；；①ｽｺｯﾄ･ﾙｰｶｽさん 本日の卓話 宜しくお願い致します。

②９日ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会参加の皆さん大変お疲れ様でした。私は

参加出来ませんでした。申し訳ございませんでした。    

大原大原大原大原；；；；時津町少年ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会参加の皆さんお疲れ様でした。    

新島新島新島新島；；；；“天高く 新島 太る秋” 太れ太れと言われた頃が懐か

しい！！！！ トホホ・・・・・    

田中田中田中田中；；；；“天高く 馬肥ゆる秋”いよいよ私の出番です。    

丸木丸木丸木丸木；；；；①スコット・ルーカスさんの卓話楽しみにしています。②

古賀康江さん結婚記念お祝い品手作りプレゼント有難うござ

いました。妻も大変喜んでいました。    

下山下山下山下山；；；；先週末 静岡県浜松市で開催された商工会女性会全

国大会に初めて参加してきました。浜松の鰻も食べて元気ﾓﾘ

ﾓﾘ（*^_^*） 皆様にも鰻のおすそ分け？？！！ “うなぎパイ”です

みません。今年もあと２ヶ月半 互いに元気で頑張れますこと

を願って。    

西岡西岡西岡西岡；；；；秋のくんちのシャギリが終わり、いよいよ秋

本番ですが、ゆっくり紅葉を眺める時間がありま

せん 残念！！！     
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   幹事報告          猪股賢一郎幹事 

石丸さん 

 
★第２期（１０月）諸会費口座振替日は１０月18日
（火）前日までにご準備を。  
 

会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶                    古賀古賀古賀古賀        明明明明    

1111111111111111月月月月月月月月0909090909090909日例会日例会日例会日例会日例会日例会日例会日例会        
出張例会及び社会奉仕活動 in 長与 

『『『『 高 齢 者高 齢 者高 齢 者高 齢 者 のののの 為為為為 のののの 講 演講 演講 演講 演 』』』』『『『『 高 齢 者高 齢 者高 齢 者高 齢 者 のののの 為為為為 のののの 講 演講 演講 演講 演 』』』』         

「認知症をサポートする為に」         
 

集合時間；11時00分  
例会開始；11時15分  
講演開始；13時00分 

 

米山奨学生 

    ﾛｰﾏﾝ･ﾓﾊﾒﾄﾞ･ｼｮﾌｨｸﾙさん 
ﾋﾞｼﾞﾀｰ 

   ジュード・ニコラさん   
          (福岡ＲＣ） 
卓話講師 

       スコット・ルーカスさん 

    委員会報告                  

親睦活動委員会 

         委員長  浜本義文 

 

家庭集会開催案内 



 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

本年度    86.72 83.27 77.22          

前年度 88.33 86.67 87.56 83.89 83.69 83.78 85.1 89.61 86.98 81.25 81.25 82.29 

 
月
間
出
席
率 

創   立 昭和４９年４月３０日 
承   認 昭和４９年５月２２日 
例 会 日 毎週水曜日１２：３０～１３：３０ 
例 会 場 長崎新聞文化ホール「「「「アストピアアストピアアストピアアストピア」」」」 
事 務 局 長崎市目覚町８－１１－３０１ 
ＴＥＬ 843－6635／ＦＡＸ 845－9411 
  URL   http;//nerotary.org/ 
事E-mail ： n-kutorc@sepia.ocn.ne.jp 

先々週 

（09/28） 

本日

(10/12) 

会員総数 
Home Club 

出席数 

Home Club 

欠席数 

Make-up 

出席率 免除者

修正出席率 

 46    31     14  ５  80    

 

 46      31        14       1      68.89 

 例会司会 

   井手創三郎 
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長崎新聞社長崎新聞社長崎新聞社長崎新聞社    

    『 カンボジアが抱える問題 』 ～発展のかげにいる人々～  スコット・ルーカス 

イギリス人で、現在、長崎で

学習塾講師をしているス

コット・ルーカスさんは、ポ

ル・ポ ト 政 権 の 圧 政 下

（1975－1978）で国民5人

に1人が虐殺されたと言われるカンボ

ジアの首都・プノンペンを昨年、2度に

渡って訪れた。そこでは貧しくて学校に

行くことができずに働いている子ども

たちを多く見かけたが、「決して豊かで

ない生活の中で、明るく力強く生きて

いる姿」に感動し、フィルムに収めた。  

 

スコット・ルーカス氏紹介 
  
1967年12月、イギリス・マンチェスター

に生まれる。 

1991年、塾講師として来日。 

大阪・四国を経て、 

2002年、転勤来崎。 

2003年8月及び12月～2004年1月に

かけて、プノンペンを訪れ、多くの子ど

もたちの写真を撮る 

  

  

・写真５点 

・カンボジア硫酸攻撃被害者の手作りカ

バン 

などを 展示され  話がなされた。 

最後に 同地の子供たちの屈託のない姿

の映像を見せて頂きました。 

ハイライトよねやまハイライトよねやまハイライトよねやまハイライトよねやまハイライトよねやまハイライトよねやまハイライトよねやまハイライトよねやま139139139139139139139139        
台風12 号によって、大きな被害の出た第2640 地区（大
阪府南部・和歌山県）。「現地で少しでも役立ちたい」と同
地区学友会から声が挙がり、9 月24・25 日の2 日間、奨
学生10 人と地区米山委員会メンバーら9 人が被災地に
赴き、浸水した家屋のふき掃除や家財の運び出しなどの
ボラ参加した奨学生の一人、中国出身の曲航萍さん（富
田林ＲＣ）は、被災地の様子を実際に見て、非常に心が痛
みました。これからの生活はとても大変だと思うので、少し
でも力を貸したい。希望を伝えたい」と語りました。また、と
もにミャンマー出身のピューピューテッコさん（貝塚ＲＣ）と
ピョピョウェーさん（関西国際空港ＲＣ）は、「ロータリアンの
皆さんに教えていただいたのは、人と人とが助け合う精

神。片付けたお家の方から、笑
顔で『ありがとう』と言われた
ときは、思わず涙がこぼれるほ
ど感動しました」と、揃って感想
を寄せてくれました。同地区米
山奨学委員長の谷野一彦氏
は、「今回、学友会の学生たち
から申し出てくれたことがとて
も嬉しく、彼らの気持ちを形にしたいと思いました。参加し
た奨学生は皆、一生懸命がんばり、達成感を感じたようで
す。今後の活動にもプラスになるでしょう」と、語っていま
す。今回の活動は、9 月27 日付の地元紙・熊野新聞の一
面に掲載され、紹介されました。 
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